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PROJEKT MEGHÍVÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Környezetvédelmi nap 
DÁTUMA:2015. szeptember 30. 
 

 

Kedves Diákjaink! 

 

2015. szeptember 30-án környezetvédelmi nap keretében elmegyűjtésre és iskolazöldítésre 

hívunk benneteket. 

 

 Az elemgyűjtés egész nap zajlik. Kérjük, hogy az otthonotokban található lemerült 

elemeket gyűjtsétek össze és az iskola elemgyűjtőjébe a porta mellett dobjátok be.  

 

 Az iskolazöldítés három területen zajlik. 

 

o Minden osztály az ötödik órában az aulában átvesz egy kis bokor rózsát. Ezt a 

termében átülteti. A tanév során ezt lehet szaporítani, ha szükséges átültetni. 

2016. május 31-én az aulában kiállítjuk az egy éve gondozott, szaporított 

növényeket. A pontos időpontról később kaptok értesítést. 

o A hatodik óra után az ötödik és hatodik évfolyam tanulói tanáruk vezetésével 

átvesz az aulában egy dísznövényt, melyet az esztétikai szempontból is a 

megfelelő kaspóba helyez. Ezután megismerik a növény környezeti igényeit a 

mellékelt leírásban és a fényigényeinek megfelelő helyet keresnek az iskola 

épületének folyosóin, zsibongóiban. 

o Hetedik és nyolcadik évfolyamainak feladata az iskola előkertjének zöldítése. 

Kovácsné Serény Petra tanárnő vezetésével a kiszáradt növények helyére új, 

évelő növényeket ültetnek. Ezt a 14.00 órától végzik. Találkozási pont a kiskert 

padja. 

 

További információk az osztályfőnököktől kapható. 

 

Mindenkinek eredményes munkát kívánok! 

 

Budapest, Szent Mihály hava 8. 

       Szeretettel: Zoli bácsi 
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PROJEKT BESZÁMOLÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Környezetvédelmi nap 
DÁTUMA: 2015. szeptember 30. 
 

A környezetvédelmi nap két célt tűzött ki maga elé: 

- az iskolába járó tanulók otthonaiban található lemerült szárazelemek 

összegyűjtése  

- az iskola épületének és előkertjének zöldítése. 

Az elemek gyűjtésébe minden évfolyam bekapcsolódott, és az elemgyűjtőbe hozták a veszélyes 

hulladéknak számító elemeket. Nagyon sok tanuló hozta a fényképen bemutatott elemgyűjtőbe 

az elemeket. A gyűjtésbe a családtagok is bekapcsolódtak. Ez elmegyűjtésen túl  ez volt a 

kitűzött cél.  

Az iskolai környezet zöldítése osztály, iskolaépület és előkert színtereken zajlott. Minden 

osztály kapott egy osztályvirágot, melynek átültetése, vegetatív szaporítása, gondozása az 

osztályok tanulóinak feladat. A megkezdett olyamat értékelésére a tanév végén, az eredmények 

megtekintése után kerül sor.  

A felső tagozatos diákok egy csoportja végezte az iskola erre kijelölt közösségi belső tereinek 

zöldítését. Ennek során növényeket ültettek, kaspókat cseréltek, kiválasztották a növények 

számára környezeti igényeik szerint megfelelő helyeket. 

A diákok másik csoportja az iskola előkertjének virágosítását végezte. Az elszáradt egynyári 

növények helyére ősszel nyíló, évelő növényeket ültettek. Sajnos egy zápor megakadályozta az 

ültetés befejezését, két nappal később tudták befejezni a munkát. 

A program sikerességét a résztvevők lelkesedése mellett jelzik az iskolába érkező szülők, 

vendégek elismerő dicséretei. 
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PROJEKT MEGHÍVÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Egészségnevelő túrák, táborok, kirándulások, 
túraszakkörök 

DÁTUMA:2015. szeptember-október 
 

Kedves Diákjaink! 

 

Az ősz folyamán több alkalommal hívunk túrázni benneteket a Börzsönybe, a Gödöllői-

dombságba, a Vértesbe. A túrák során a természeti környezet mellett, ahol lehetőség 

van, meglátogatjuk a történelmi, kultúrtörténeti nevezetességeket is. 

 

 1.  2015. szeptember 4. Túra a Börzsönyben (Naszály), ismerkedés Vác  

  nevezetességeivel  

 Vezeti Rita néni. 

 Jelentkezni 2015. szeptember 3-án 12:00 óráig lehet Rita néninél. 

 

2.  2015. szeptember 22., október 22 Túra a Vértesben. Tiszteletadás a  

  Pákozdi csata hőseinek, múzeumlátogatás. 

 Vezeti Andrea néni. 

 Jelentkezni 2015. szeptember 18-án 12:00óráig lehet Andrea néninél. 

 

3. 2015. szeptember 22. Gödöllői dombság, Grassalkovich-kastély 

 Vezeti Zsolt bácsi 

 Jelentkezni 2015. szeptember 18-án 12: 00óráig lehet Zsolt bácsinál. 

 

 

 

A túrákkal kapcsolatban bővebb információt (indulási- érkezési idő, találkozási hely, 

szükséges felszerelés) a szervezőktől kaptok. 

 

Szeretettel várjuk az érdeklődőket! 

 

 

Budapest, Szent Mihály hava 1. 
        Túravezetők 
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PROJEKT BESZÁMOLÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Egészségnevelő túrák, táborok, kirándulások, 
túraszakkörök 

DÁTUMA: 2015. szeptember 4.-október 22.  
 

 

2015. szeptember 4. 

A börzsönyi túrára a tervezett időpontban került sor. A csoport egy része vonattal, másik 

része személyautóval utazott. Találkozás Vácott, a Migazzi téren volt. Délelőtt Vác 

látnivalóival ismerkedett a túrázók csapata. Ebéd után másztuk meg a Naszályt. A 

Naszályon túljutva az északi oldalon leereszkedve értük el Katalinpusztát, ahol bejártuk a 

Gyadai tanösvényt. A Naszályt megkerülve érkeztünk vissza Vácra, ahonnan a túrázók egy 

része autókkal, másik része vonattal érkezett vissza Budapestre. Nagyon szép idő volt. A 

túra fárasztó volt. Vidáman és jókedvűen értünk haza.  

 

 

2015. szeptember 22. 

Ezen a napon diákjaink két túrán vettek részt. 

A többség 171 tanuló az iskolából indult 8:00 órakor és hévvel utazott Gödöllőre, ahol a 

Királyi Kastéllyal ismerkedtek több csoportban, a kastélyt bemutató vezetés keretében. A 

kastély bejárása után Máriabesnyő irányában érve a gödöllői dombok közé két csapat 

alakult és késő délutánig számháborúztak. 

 

Egy kisebb rész, 45 tanuló a Vértesben túrázott érintve a Sukoró körüli hegyeket és a 

Pákozdi csatár emlékezve meglátogatta Pákozdon a Katonai Emlékparkot. 
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PROJEKT MEGHÍVÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 
AZ ESEMÉNY: Erdei iskola, zarándoklat 

DÁTUMA:2015 augusztus 24.  
 

 
Kedves Kollégák! 

 
Augusztus 24-én Visegrádra zarándokolunk. 

 

Tervezett program: 
 

- Indulás autóbusszal 8.00 Budapest, XII. Csaba u. 16/c 
- Szentendre után reggeli dicséret a buszon 

- 9.30-10.00 Hálaadó liturgia a Keresztelő Szent János 
templomban 

- 10.10-11.10 Táborvezetői beszámolók 
- 11.10-11.25 Szünet 

- 11.25-12.50 Táborvezetői beszámolók 
- 13.00-14.00 Ebéd 

- 14.00-16.00 Ismerkedés a visegrádi Palotával, erdei iskola 
helyszínével 

- 16.15 Visszaindulás Budapestre 
- 17.05-17.15 Érkezés Budapest, XII. Csaba u. 16/c 

 

Kérem, hogy a programok vezetői, előadói a beszámoló anyagát a fenti 
dátumig elektronikusan juttassák el az igazgato@pannoniasacra.hu címre. 

 
Szeretettel várunk Benneteket! 

 
       Ági, Zoli 
 

 

  

mailto:igazgato@pannoniasacra.hu
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PROJEKT BESZÁMOLÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Erdei iskola, zarándoklat 

DÁTUMA: 2015. augusztus 24. 
 

A zarándoklat az előzetes tervek szerint 42 fő részvételével zajlott. A zarándoklat célja a 

nevelő közösség lelki feltöltődése, az iskola nyári eseményeinek megismerése, a táborozások 

tapasztalatainak megosztása értékelése. A zarándoklaton az előzetes tervek szerint 42 fő vett 

részt. Létszámellenőrzés után a buszon közös reggeli dicsérettel kezdődött a nap, majd 

Visegrádra érkezés utána nyári táborok eseményeiért tartottak rövid hálaadó liturgiát a 

zarándokok Keresztelő Szent János templomban.  

A Kovács – Kert Étterem kerthelyiségében a 12 táborvezető beszámolt a nyári táborok 

eseményeiről, tapasztalatairól. Ebéd után a visegrádi  palotát, erdei iskolát és programjait 

mutatta be a az erdei palota történésze. 

 

A program a tervezettnek megfelelően alakult, elérte a kitűzött célt. 
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PROJEKT MEGHÍVÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 

AZ ESEMÉNY: Egészségfejlesztő, szemléletformáló programok 
DÁTUMA: 2015. szeptember 25. 
 

 

 

Kedves Diákjaink! 

 

Az iskolában szeptember 25-én 11:00 órától a mindennapok egészséges étkezésével 

kapcsolatban élelmiszerkóstolóra várunk benneteket.  

 

Kóstolni lehet: 

- sajtokat (füstölt és natúr) 

- gyümölcsöket (alma, szőlő, banán, vörös áfonya) 

- magvakat (mogyoró, tökmag) 

- juhtúró 

- teljes kiőrlésű magvas zsemle 

 

A kóstolás közben azt is megtudhatjátok, hogy milyen hatással vannak szervezetünkre,  

miért jó, ha ezeket az élelmiszereket nap mint nap fogyasztjuk? 

 

 

A program 11:00 órakor kezdődik. Kérem, hogy minden osztályból három tanuló jöjjön az 

ebédlőbe. Ott átveszik az osztályuknak összeállított „egészségcsomagot” és az elvégzendő 

feladatok leírását.  

 

 
KÉRJÜK, HOGY A HARMADIK ÓRA UTÁN MINDENKI MOSSON KEZET! 

         

          

         

         Szeretettel: Tanáraitok 
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PROJEKT BESZÁMOLÓ 
 

ISKOLA: Pannonia Sacra Katolikus Általános Iskola 
AZ ESEMÉNY: Egészségfejlesztő, szemléletformáló programok 

DÁTUMA: 2015. szeptember 25. 
 

Eredetileg szabadtűzön készült ételek készítését terveztük, de az időjárás előrejelzése 

alapján módosítani kellett az elképzelést.  

Az egészségnap előkészítésénél az első lépés a program módosítás miatti új megvalósítási 

módszer kiválasztása volt.  

Az új elképzelés szerint olyan élelmiszerekkel ismertetjük meg diákjainkat, melyek a 

hétköznapokban könnyen hozzáférhetőek, megvásárolhatóak, és a mindennapi 

táplálkozásban, élelmi anyag tartalmuk miatt, fogyasztásuk nagyon ajánlott és 

egészséges. Azt is célul tűztük ki, hogy a tanulók szemléletformálásához a bemutatott 

élelmiszerek fogyasztásának jótékony hatásait közérthető nyelven fogalmazzuk meg. 

Az élelmiszerek beszerzése után minden osztálynak 18 egységcsomagot állítottunk össze. 

Az egységcsomag tartalmazott füstölt- és natúr sajtot, szőlőt, banánt, almát, szilvát, teljes 

kiőrlésű magos zsemlét, tökmagot, mogyorót, vörös áfonyát, juhtúrót, evőeszközöket.  

Minden csomag tartalmazott egy ismertetőt a fogyasztott élelmiszerekről és egy 

eljárásrendet, amely szerint az ismertetést és a kóstolást kellett elvégezni. 

A programnak nagy sikere volt diákok, tanárok körében.  

Örömteli eredménye a programnak, hogy a következő hét reggelijében a túrókrémes 

kenyér fogyasztásánál a gyerekek egymásnak bizonygatták, hogy milyen egészséges a 

túró fogyasztása. 
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