
ETLAP
2018.okt6ber 24. - oktilber 26.

NAP TIZORAI EBED UZSONNA

HETF6

KEDI)

SZERDA
Okt6ber 24.

Citromos tea
Teljes ki6116sri kenydr

Multivitaminos
margarin

Sajtos prlrizsi

CsontleVes
Zcildbors6 f<izel6k
Csirkemell nuggets

Ndpolyi

Teljeski6116sii
keny6r

Zcildfiiszeres
vajkr6m
Paprika

CSUTORTOK
Okt6ber 25.

Tej
Vajas ka16cs

Fokhagyma
kr6mleves

Piritott zsemlekocka
Sert6sszelet

j6asszony m6dra
P6rolt rizs

Teljes ki6rldsii
kenydr

Margarin light
Loncshris

Siirgardpa has6b

PENTEK
Okt6ber 26.

Gyiimcilcstea
Teljes ki6rl6sti keny6r

Szendvics sonka
Margarin

Kigy6 uborka

Magyaros
burgonyaleves
Oszibarackos

csirkemell csikok
Trikolor ors6t6szta

Gyiimcilcsos
joghurt
Abonett


